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Temas Métodos de higienizacion actividades para la limpieza y desinfeccion

BASICO

~ Métodos de higeniciacion
Actividades para la limpieza y desinfeccién

Sergio D. Correa
Ingeniero Ambiental

PLAN DE SANEAMIENTO

CAFAME

NLwW -

Siendo las 11:00 am se da inicio con la capacitacion con el tema de Métodos
de higienizacion actividades para la limpieza y desinfecciondonde se

Desarrollo empieza con la aplicacién del pre test, con el fin de evaluar los conocimientos

de la siguiente manera.

Objetivo

del talento humano, posteriormente empezamos con el desarrollo del tema

= Garantizar que en la unidad operativa El Centro Comunidad de cuidado
La Mesa fodas las dreas, superficies, equipos, utensilios, ambientes y
elementos que los requieran se encuentren higienizados (limpios y
desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo
potencial de adquirir y fransmitir enfermedades de origen microbiano.
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®» Garantizar que en la unidad operativa El Centro Comunidad de
cuidado Brisas todas las &reas, superficies, equipos, utensilios,
ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados
(limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera
disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de
origen microbiano.

Métodos de higienizacion

Cepillado: se realiza de manera manual o mecdnica. Es el m&s aceptable
para eliminar la suciedad, segun el fipo de superficie.

= Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el conirol del tiempo de
contacto del desinfectante.

= |nmersién: puede realizarse con o sin agitacién segun el caso. Se suele
utilizar en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

= Directa: generalmente se usa para superficies o dreas con alfa carga
microbiana.

» (Cepillado: se realiza de manera manual o mecéanica. Es el mas
aceptable para eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

®» Aspersidon: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes,
techos, ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control
del tiempo de contacto del desinfectante.

» |nmersion: puede realizarse con o sin agitacién segun el caso. Se
suele utilizar en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y
alimentos.

» Directa: generalmente se usa para superficies 0 areas con alta carga
microbiana
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- Aspersion
= | alimpieza por aspersiéon se realiza mediante el bombeo de la solucién de
limpieza desde un depésito a través de un sistema de conduccién,
proyectando mediante boquillas de aspersién dicha solucién sobre la
5 superficie sucia.

- La limpieza por aspersion se realiza mediante el bombeo de la
solucién de limpieza desde un depdsito a través de un sistema de
conduccién, proyectando mediante boquillas de aspersién dicha
solucion sobre la superficie sucia.

| Inmersion
= Lalimpieza por inmersién es una de las limpiezas técnicas mas ufilizadas
para limpiar piezas de formas irregulares o grandes volimenes de
produccion, no aptos para la limpieza por aspersiéon. Puede incluir el
movimiento de la cesta, diferentes detergentes, enjuague, desinfeccién
etc

La limpieza por inmersion es una de las limpiezas técnicas mas utilizadas
para limpiar piezas de formas irregulares o grandes volimenes de
produccion, no aptos para la limpieza por aspersion. Puede incluir el
movimiento de la cesta, diferentes detergentes, enjuague, desinfeccion
Cuando se sumergen las piezas a limpiar (en un cestillo) directamente al
bafio con una disolucion limpiadora, se llama "limpieza directa"

Pero en casos donde se debe de limpiar la pieza o piezas con una disolucion
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agresiva, que pueda dafar al material del bafio, se usa un contenedor
estanco en cuyo interior hemos colocado las piezas a limpiar y la disolucién
limpiadora en un contenedor cerrado de plastico o vidrio, teniendo en cuenta
gue el nivel sea por debajo del limite. Este contenedor debe de apoyarse en

el cestillo del bafio. Este método se llama limpieza

Finalmente se realiza en pos test, para verificar la efectividad de la

capacitacion al talento humano

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes Alejandra Caro Coordinadora Cqmumdad de cuidado
Brisas
Sergio David Correa Lara Responsable Ambiental CB:rc;g:émdad de cuidado

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Programar la siguiente reunion T. Ambiental Cuando se requiera
Proxima L , o
e Se propone una nueva reunién segln cronograma de socializaciones
Elaboro Sergio D Correa Lara — Responsable Ambiental

ANEXO 1 Registro fotografico

ANEXO 2 Listado de asistencia

ANEXO 3 Pre

tes y pos test




Registro fotografico

Jueves, 23 de enero de
pog(;nidcd,de’cuidcdo

-

Jueves, 23 de enero de 2024 02:18'p. m: [ N Juevese23 de enero d/e"2024 11306, M.
Comunidad de cuidado Las Brisas : Comunidad def@uidado Las Brisas

£sa Cundinamarca \ / La Mesa Cundinamarca

@Mesa- Anapoima : Km 52 Vja La Mesa- Anapoima
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Pre test

B Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion [ Yt ® © o ¢ m H

Preguntas  Respuestas  Configuracion

[/ - -

-

Pre Test sobre Factores que alteran la Limpiezay
Desinfeccion

B I U e X

Descripcién del formulario

lmpeoaw

(Cudl es ¢l objetivo principal de la limpieza en un entorno de trabajo?

a) Eliminar todo tipo de microorganismos

b) Remover la suciedad visible y los residuos

<) Aplicar n todas las sup: (©)

E Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion [ ¥ @ @© v H @

Preguntas  Respuestas  Configuracion

Qué diferencia hay entre limpieza y desinfeccién?

2) Lalimpieza elimina ‘mientras que L i6n solo remueve | dad.
b) La limpieza i isible, y la desi 6n mata los mi presentes en la super...
T
¢) La limpieza se realiza con agus, y la desinfeccién se realiza con detergentes. =
d) La limpieza se realiza una vez al mes, y la desinfeccién se realiza a diario. =
=
=
Qué tipo de desinfectante es adecuado para usar en superficies que estarin en contacto con
alimentos?
a) Desinfectante a base de cloro
b) Desinfectante con amoniaco cuaternario
¢) Desinfectante 2 base de alcohol
dy Cualquiera de los anteriores
Cuil de las siguientes précticas es una parte crucial del proceso de desinfeccién? ®

B Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion [ ¢ e @ v ¢ m H @

Preguntas  Respuestas  Configuracion
a) aplicar el desinfectante y limpiar la superficie inmediatamente.

) Dejar que el desinfectante se seque por i solo sin enjuagar

¢) Aplicar el desinfectante sobre una superficie himeda

d) Limptar la superficie antes de aplicar el desinfectante

NP DT ®e

de cloro en

(Qué unidad de medida se utiliza
desinfectantes?

para expresar la

a) Mililitros (ml)
b) Gramos (g)
¢} Partes por millén (ppm)

d) Litros (L)

{Qué es la "dosis efectiva’ en el contexto de la desinfeccién con cloro?

2112 cantidad de clarn necesaria nara cambiar &l enlor de una sunerficie ©]
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